8 crynens - Hopmbl I'TO pis my:kuun 40-49 jaer

Ne Buabl ucnbITAHUM (TECTHI) Bo3spacr (;1e1)

n/m 40-44 | 45-49

Oobs13aTesibHbIE HCIBITAHUSA (TECTHI)

1. ber Ha 2 kM (MuH., CEK.) 8.50 ’ 9.20
WIK Ha 3 KM be3 yuera BpemeHun

2. [ToaTsaruBanue 13 BUCa Ha BBICOKOMU MepeKiIaanHe (KOJI-BO 5 4
pa3)
WJTU PBIBOK TUPH (KOJI-BO pa3) 20 15
WM crubaHue U pa3rudaHue pyK B yHope Jexa Ha 30 28
oy (KoJi-BO pa3)

3. [TomHMMaHKE TYIIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE 35 30
(xoy-BO pa3 3a 1 MuH)

4. HaxJ10H Briepe U3 NMOJI0XKEHUs CTOS ¢ IPSIMBIMH HOTaMH Ha JlocTath 1oJ najablaMu

0J1y

HcnbiTanus (TecThl) M0 BHIOOPY

5. Ber Ha sppKax Ha 5 KM (MUH., CEK.) 3500 | 36.00
WJIHM KPOCC Ha 3 KM M0 NepeceueHHON MeCTHOCTH ® be3 yuera Bpemenu
6. [TmaBanmue Ge3 ydyera BpeMeHH (M) 50 50
7. Crpenbba N3 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS 25 25
CUJSl WM CTOS C OTIOPOM JIOKTEN O CTOJ I CTOMKY,
muctannug - 10 M (oukn)
VI U3 DJIEKTPOHHOTO OPYKHUS U3 TIOJOKESHUS CUIIS HITH 30 30
CTOSI C OTIOPOH JIOKTEH O CTOJ WM CTOUKY, AucTaHIus - 10
M (OYKH)
8. Typuctuyecknii MoxoJ1 ¢ IPOBEPKOH TYPUCTHUECKUX B cooTtBercTBHM C

HaBbIKOB BO3PacTHBIMHU

TpeOOBaHUSIMHU
Kon-Bo BU10B HCIIBITAHUN BUAOB (TECTOB) B BO3PACTHOM IpyIie 8 8
Kon-Bo ucnsiTanuii (TeCTOB), KOTOpbIe HEOOXOUMO BBIMOIHUTD 5 5
JUIs IoJy4eHus 3Haka ornunst Kommiekca™*

* Jlnst 6ecCHEXHBIX pallOHOB CTPAHbI

** HpI/I BBITIOJTHCHUHU HOPMATHUBOB IUIS ITOJTYUYCHUS 3HAKOB OTJINYUA Kommiekca 00s3aTeIbHBI

UCHIBITaHus (TECThI) HA CHITY, OBICTPOTY, THOKOCTh U BBIHOCJIUBOCTD.

3Hauku MO 7-o1 cTyneHu

3HaykM [TO 9-011 cTyneHu



http://www.znachkov.net/znachki_gto_8_stupeni.html
http://www.znachkov.net/znachki_gto_7_stupeni.html
http://www.znachkov.net/znachki_gto_9_stupeni.html

